
“GOOD HEALTH GOOD LIFE BY PHYTOCHEM” 

สุขภาพดี ชวีติดี ดว้ยสารพฤกษเคมี
วรีศกัดิ ์ โซเ่งิน ศิรพิรรณ สุขขงั สุนิภา เดชพทิยานนัท ์ และสายน ้าออ้ย สวา่งเมฆ

หน่วยวเิคราะหว์จิยัพฤกษเคมี ศูนยป์ฏบิตักิารวจิยัและเรอืนปลูกพชืทดลอง คณะเกษตร ก าแพงแสน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน จ. นครปฐม 73140

บทน ำ ำรทุติยภูมิ (secondary metabolite) เป็นกลุ่มสำรที่เกิดจำกขบวนกำรชีวสังเครำะห์ในพืช ซึ่งสำรเหล่ำนี้จะถูกสร้ำงขึ้นเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช เช่น เมื่อพืชได้รั บอันตรำย หรือถูกรุกรำน
โดยศัตรูพืช กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมและภูมิอำกำศ โดยสำรประกอบที่พบจะมีควำมแตกต่ำงกันทั้งชนิดของสำรและปริมำณขึ้นอยู่กับชนิดพืช ซึง่สำรทุติยภูมิจำกพืชสำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์
ได้อย่ำงหลำกหลำยเช่น ด้ำนกำรแพทย์  โภชนะเภสัช ด้ำนเครื่องส ำอำง และด้ำนอื่นๆ ตัวอย่ำงสำรทุติยภูมิที่ส ำคัญจำกพืชที่น ำมำใช้ประโยชน์ เช่น ฟลำโวนอยด์ แอนโทไซยำนิน และกรดไขมัน

วิธีกำรทดลอง

วัสดุอุปกรณ์
1. เจียวกู่หลำน (Gynostemma pentaphyllum)
2. โรสแมรี่ (Salvia rosmarinus)
3. มะหำด (Artocarpus lacucha)
4. พรมมิ (Bacopa monnieri)
5. สะระแหน่ (Melissa officinalis)
6. เคลสีม่วง (Brassica oleracea)
7. ผักแขยง (Limnophila aromatica)
8. บัวบก (Centella asiatica)
9. มะระขี้นก (Momordica charantia)

ตัวอย่างพืชสด 2 กรัม หั่นและบดให้ละเอียด
สกัดด้วยเมทานอล 20 มลิลลิติร

กรองด้วยกระดาษกรอง
ระเหยแห้ง ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ

ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระ

ฤทธ์ิการต้านเบาหวาน

ฤทธ์ิการต้านอัลไซเมอร์

ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ
ผลกำรทดลอง
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รูปที่ 1 ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน Ascorbic acid และพืชผักสมุนไพร
ที่ความเข้มข้น 250 µg/ml

p-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside
(PNPG)

α-glucosidase

p-nitrophenol

Yellow 400 nm

รูปที่ 2 ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านเบาหวานของสารมาตรฐาน Acarbose และพืชผักสมุนไพรที่ความเข้มข้น 100 µg/ml
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IC50 = 1095.78 + 21.79 µg/ml
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ฤทธิ์การต้านเบาหวาน

ฤทธิ์การต้านอัลไซเมอร์

รูปที่ 3 ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอัลไซเมอร์ของสารมาตรฐาน Tacrine และพืชผักสมุนไพรที่ความเข้มข้น 200 µg/ml
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จำกกำรศึกษำพบว่ำพืชแต่ละชนิดมีฤทธิ์ทำงชีวภำพที่แตกต่ำงกันทั้งนี้ขึ้นกับองค์ประกอบของสำรพฤกษเคมีที่มีในพืช โดยจำกกำรทดสอบฤทธิ์ทำงชีวภำพ พบว่ำที่ควำมเข้มข้น 250.0 µg/ml โรสแมรี่ มะหำด และผักแขยง มีฤทธิ์กำรยับยั้งอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดโดยมีค่ำร้อยละ
กำรยับยั้งอยู่ที่ 92.54 92.35 และ 76.58 ตำมล ำดับ ในขณะที่สำรมำตรฐำน ascorbic acid มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 8.18 + 0.21 µg/ml นอกจำกนี้ยังพบว่ำ มะหำด และ โรสแมรี่ มีฤทธิ์กำรยับยั้งเอนไซม์แอลฟำกลูโคซิเดสซึ่งเกี่ยวข้องกับโรคเบำหวำนได้ดีที่สุดโดยมีค่ำร้อยละ
กำรยับยั้งอยู่ที่ 100.0 และ 53.31 ตำมล ำดับ โดยท ำกำรทดสอบที่ควำมเข้มข้น 100.0 µg/ml และสำรมำตรฐำน  acarbose มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 1095.78 + 21.79  µg/ml และยังพบว่ำพืชผักสมุนไพรที่น ำมำศึกษำมีฤทธิ์กำรยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรส             
ที่เกี่ยวข้องกับโรคอัลไซเมอร์ ที่ค่อนข้ำงดีโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง โรสแมรี่ มะหำด และมะระ ที่มีค่ำร้อยละกำรยับยั้งมำกกว่ำ 50 % ทั้งนี้ผลกำรศึกษำฤทธิ์ทำงชีวภำพต่ำงๆ ของพืชยังอำจขึ้นกับอำยุพืชในกำรเก็บเกี่ยว สภำพแวดล้อมกำรปลูก และวิธีกำรสกัดอีกด้วย
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Tacrine
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IC50 = 0.038 + 0.005 µg/ml


