
ฟลาโวนอยด  ์เป็นสารประกอบฟินอลิกประเภทพอลิิฟ� นอล ม�โครงสร ้างทางเคม�

เป็นวงแหวนแอโรมาตกิ ท �ม่ �จาํนวนหมู่ไฮดรอกซลิในโมเลกุล ตัง้แต่ 2 วงข ึน้ไป 

สามารถละลายในน ํา้ได้ และมักพบอยู่รวมกับน ํา้ตาล ในรูปของสารประกอบไกลโค

ไซด ์สารประกอบฟลาโวนอยด ์ม�คุณสมบตัเิป็นสารต้านอนุมูลอสิระ 

(antioxidant) ช่วยลดระดับคลอเลสเตอรอลในกระแสเลือด ช่วยใหเ้มด็เลือด

ไม่จับตัวเป็นก้อนจนอุดตัน ป้องกันการเกดิมะเร ็ง เป็นสารต้านจุลินทร �ยไ์ด ้

เป็นรงควัตถุหร ือสารส� (pigment) ท �ใ่หส้ �แดง ม่วง และน ํา้เงนิ 

ใช้เป็นสารใหส้�ธรรมชาตใินอาหาร สารสกัดแอนโทไซยานิิน ม�สมบตัเิป็นโภชนะเภสัช 

เป็นสารต้านอนุมูลอสิระ ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล ์ช ่วยลดอัตราเส�่ยงของการเกดิ

โรคหวัใจและเส้นเลือดอุดตันในสมอง ด้วยการยับยัง้ไม่ใหเ้ลือดจับตัวเป็นก้อน ชะลอ

ความเสื่อมของดวงตา ช่วยยับยัง้จุลินทร �ยก์ ่อโรค อ �โคไล (E. coli)

ในระบบทางเดนิอาหารซ ึง่เป็นสาเหตุของโรคทอ้งร ่วงและอาหารเป็นพษิด้วย แหล่งสาํคัญของแอนโทไซยานิิน 

ได้แก่ องุน่ ทบัทมิ และผลไม้ในกลุ่มเบอรร์ �่ กะหลํ่าปล�ส�ม่วง และเรดชิส�แดง มันเทศส�ม่วง ข ้าวก ํ่า หร ือข ้าวส�น ิล 

ข ้าวโพดส�ม่วง กระเจ�๊ยบแดง และดอกอัญชัน เป็นต้น

นอกจากน� ้ยังเป็นสารต้านอาการแพ ้ต้านไวร ัส และต้านการอักเสบ แหล่งของอาหารท �พ่บฟลาโวนอยดม์าก เช ่น ชา 

คาโมไมล ์ยอ ถั่วเหลือง กระชายดาํ องุน่แดง และสารสกัดจากเมล็ดองุน่ 

ไขมัน  เป็นสารอาหารท �ใ่หพ้ลังงานแก่ร ่างกายเพ ือ่ใช ้ทาํกจิกรรมต่างๆ   โดยน ํา้มัน  1  ช ้อนชา  ใหไ้ขมัน  

5  กร ัม  พลังงาน  45  กโิลแคลอร �  นอกจากพลังงานแล้วไขมันยังใหป้ระโยชนแ์ก่ร ่างกาย คอื ดูดซมึและ

สะสมวติามนิท �ล่ะลายในไขมัน ช่วยใหเ้ซลลต์่างๆ ของร ่างกายเจร ิญเตบิโต ไขมันหร ือน ํา้มันจากพชื

สามารถแบง่ออกเป็น 3 ชนิด คอื

 1. ชนิดท �ใ่หก้รดไขมันไม่อ ิม่ตัวเช ิงเด�ย่ว ได้แก่ :  น ํา้มันมะกอก น ํา้มันงา น ํา้มันคาโนล่า 
น ํา้มันราํข ้าว งา ถั่วเปลือกแขง็ต่างๆ  และเมล็ดมะม่วงหมิพานต ์

2. ชนิดท �ใ่หก้รดไขมันไม่อ ิม่ตัวเช ิงซ ้อน ได้แก่ :  น ํา้มันถั่วเหลือง 
น ํา้มันเมล็ดทานตะวัน น ํา้มันดอกทานตะวัน น ํา้มันข ้าวโพด และน ํา้สลัดต่างๆ

เอกสารอ้างองิ
1. https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1103/anthocyanin
2. https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2951/flavonoid
3. https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0800/fatty-acid

3. ชนิดท �ใ่หก้รดไขมันอ ิม่ตัว ได้แก่ : น ํา้มันปาลม์ น ํา้มันมะพร้าว และกะท ิท ัง้น �ก้รดไขมันอ ิม่ตัว ไม่ควรบร ิโภคมาก                    
        เกนิไปเพราะทาํใหม้�ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูง



การสกดัและวเิคราะหส์ารพฤกษเคมี
• วจิยัองคป์ระกอบทางเคม ีปร ิมาณสารสาํคัญ และสารออกฤทธิท์างชวีภาพในพชื เพ ือ่สร ้างองคค์วามรู้ใหม่ และใช้ประโยชน ์

ทางการเกษตร

หน่วยวเิคราะหว์จิยัพฤกษเคมี

ศนูยป์ฏิบตัิการวิจยัและเรอืนปลกูพืชทดลอง  คณะเกษตร กาํแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกาํแพงแสน จ. นครปฐม 73140 

โทร. 034-351-399 ตอ่ 428  โทรสาร 034-351-392

Gas Chromatograph (GC)
• กรดไขมัน (C8-C22)
• กรดไขมันระเหยงา่ย (VFA)
• แอลกอฮอล ์

High Performance Liquid Chromatograph (HPLC)
• กรดอนิทร ีย ์

• วติามนิอ ี

• เบตา้แคโรทนี

• แคปไซซนิ

• นํา้ตาล

• ฟีนอลกิ

มหศัจรรยแ์หง่สารพฤกษเคม ีและการใชป้ระโยชน์
ศริพิรรณ สขุขงั  วรีศกัดิ ์โซเ่งนิ  และสายน้ําออ้ย สวา่งเมฆ

หน่วยวเิคราะหว์จัิยพฤกษเคม ีศนูยป์ฏบิตักิารวจัิยและเรอืนปลกูพชืทดลอง คณะเกษตร 
กําแพงแสน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

การวเิคราะหส์ารพฤกษเคมี

UV-Vis spectrophotometer/Microplate reader 
• Proline, TSS, sucrose
• Antioxidant--antioxidant activity

 --polyphenol content
 --flavonoid content
 --anthocyanin content

การสกดั
การแยก

การเก็บแยกสว่น
การวเิคราะหเ์ชงิคณุภาพและปรมิาณ

อปุกรณแ์ละเครือ่งมอืทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัการ
สกดัและการวเิคราะห์

การแปรรปูเพือ่นําไปใชป้ระโยชน์
เครือ่งทาํแหง้แบบพน่ฝอย (Spray dryer)

ขอ้ดี
- ทําแหง้วตัถดุบิทีเ่ป็น
ของเหลวไดด้ี
- ผลติภณัฑล์ะลายน้ําไดด้ี

ขอ้เสยี
- คณุคา่ทางสารอาหารลดลง
- ตอ้งใชส้ารเพือ่เพิม่ความเขม้ขน้
และยดึเกาะของวตัถดุบิ ทําให ้
วตัถดุบิผงทีไ่ดไ้มใ่ช ่100%



ศิริพรรณ สุขขงั  วรีศักดิ์ โซ่เงนิ  และสายนํา้อ้อย สว่างเมฆ

หน่วยวเิคราะห์วจิยัพฤกษเคม ีศูนย์ปฏิบัตกิารวจิยัและเรือนปลูกพืชทดลอง คณะเกษตร กําแพงแสน 

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

- กล่ิน- ฆ่าแมลง/หนอน

ด้านโภชนเภสัช ด้านยา

ด้านการเกษตร ด้านเคร่ืองสําอาง

“สารพฤกษเคม”ี
Phytochemicals

ต้านความชรา

คาเทชิน  (catechins, 
(-)-epigallocatechin-3-

gallate (EGCG)

เจนีสเทอีน (genisteine)

สารกลุ่ม

โพลีฟีนอล 

เควอซิตนิ (quercetin)

นํา้มนัหอมระเหย

- ยบัยั้งวชัพืช

Sorgoleone

Glucosinolates,

Isothiocyanates

Sarmentine

piper ine 

รสเผด็ร้อน 

อาซาดแิรคทนิ 

(Azadirachtin)  

Stemonine

อัลซิลิน (Allicin) 

ไดลิลซัลไฟด์ 

(Diallyl Sulphide) 

แอนโทไซยานิน 
(anthocyanin)

แทนนิน 
(tannin)

เรสเซอปีน (reserpine)
รักษาความดนัโลหิตสูง

วนิบลาสตนิ (vinblastine)
รักษามะเร็ง

แคปไซซิน (capsaicin)
บรรเทาอาการปวดเม่ือย

กาแลนทาไมน์ (galanthamine)
รักษาอาการอัลไซเมอร์

มอร์ฟีน/คอเดอีน 
(morphine/codeine)บรรเทาอาการ

ปวด ระงบัอาการไอ

อะโทรปีน (atropine)
รักษาภาวะหัวใจเต้นช้า

- สีย้อมผม

- บํารุงเส้นผม

- บํารุง/ทําความสะอาดผวิ

Essential oils

ซิโทรเนเลล 

(citronellal)

เจอรานิออล 

(geraniol)

ต้านอนุมูลอิสระ

เสริมภูมิคุ้มกัน

เอกสารอ้างอิง

- Advances in Pharmaceutical Biotechnology

- โภชนเภสชัและสมุนไพรเพ่ือตา้นความชรา

- Allelochemicals as Bioherbicides — Present and Perspectives

Juglone

ระย่อม

แพงพวยฝรั่ง

ลําโพง

ฝ่ิน

Snowdrop

พริก

มัสตาร์ท

วอลนัทข้าวฟ่าง

พริกไทย

ยูคาลิปตัส

เทียนก่ิง

กะเม็ง

แอนโทไซยานิน

วิตามินอี

วิตามินซี ไขมันไม่อิ่มตัว,

วิตามินอี


