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ศิรพิรรณ สขุขงั  สมนึก พรมแดง และสายนํ�าออ้ย สว่างเมฆ

เก็บรวบรวมตัวอยางพืช 12 ชนิด จาก อ.นครชัยศรี และ

อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

Garcinia schomburgkiana
มะดนั

Cratoxylum formosum
ติว้ขาว

Spondias pinnata

มะกอกปา

Schinus terebinthifolius
มะตมูซาอุ

Aegle marmelos
มะตมู

Citrus hystrix
มะกรดู

Acacia concinna
สมปอย

Tamarindus indica
มะขาม

Phyllanthus acidus
มะยม

Hibiscus sabdariffa
กระเจีย๊บแดง

Spondias cytherea
มะกอกฝร่ัง

ตารางที ่1 คา pH, วติามนิซ,ี กรดอินทรยี (กรดแอสคอรบกิ), ฟนอลกิรวม และความสามารถในการตานอนมุลูอสิระของใบพชืรสเปรีย้ว

ND = ตรวจไมพบ

ชนิดพืช pH
แอสคอรบิ์ก

มะดนั
ชะมวง

2.95
2.62

16.65
19.14

ติว้ขาว         2.94 60.22

มะกอกปา
มะกอกฝรัง่
มะตมูซาอุ

2.72
3.87

2.83

35.22
23.38
ND

มะตมู
มะกรดู 4.64

5.02

8.35

11.77 

สมปอย 2.78

8.09
มะขาม

5.28

มะยม 3.88

13.92

กระเจีย๊บแดง 2.72

7.06 

2.87

ND

ND

ND

ออกซาลิก

62.92 
13.49
11.16 
21.78 
6.03 

75.72 
96.42 
28.83 
18.65 

17.17
117.82
51.05

ทารท์าลิก

285.95
19.58
47.30 

1,672.11
226.83
340.47

1,610.06
727.54
37.08

ND
137.46
113.78

มาลิก

20.75
1,028.09

ND
46.66

119.64
2,478.76

23.87
41.31

1,463.17

102.30
51.48

ซิตริก

52.79
10.30

32.08
12.14
26.34
8.68

109.44
ND

15.82

ND

18.54
16.47

ซคัซินิก

352.31
218.83

237.85
227.69
141.76 
21.86

151.99
20.50

26.85

890.23

5.23
2.51

ฟีนอลิกรวม

 (มิลลิกรมัแกลลิกต่อกรมั)

52.31
7.36

22.92
8.19

16.77
2.11
4.32
4.29

45.06

9.92

22.95
10.37

ฤทธิ� ต้าน

อนุมลูอิสระ (%)

94.22
38.76

88.87
11.90
10.26 
6.40

11.80
19.71

92.75

63.43

ปริมาณกรดอินทรีย ์(มิลลิกรมัต่อ 100 กรมันํ�าหนักสด)

    ผกัพืน้บานมฤีทธิเ์ปนยาสมุนไพร โดยรสชาติแสดงถงึสรรพคณุท่ีแตกตางกนั 

แบงเปน: ผกัรสมนั ชวยบาํรงุเสนเอน็ เปนยาอายวุฒันะ เชน ฟกทอง กระถนิ ชะอม

    ผกัรสฝาด ชวยสมานแผล แกทองรวง เชน ยอดมะมวง ยอดมะกอก ยอดกระโดน

    ผกัรสขม ชวยบาํรงุโลหติ เจรญิอาหาร ชวยระบาย เชน มะระ ขีเ้หลก็ ใบยอ สะเดา 

    ผกัรสหวาน ชวยบาํรงุกาํลงั แกออนเพลีย เชน ผกัหวานปา ผกัขีห้ดู

    ผกัรสเผด็รอน แกทองอดื ขบัลม บํารุงธาต ุเชน กระเทียม ดปีล ีพรกิไทย ใบชะพลู

    ¾×ªÃÊà»ÃÕéÂÇ มีประโยชน คือชวยขับเสมหะ และชวยระบาย

     พชืท่ีม ีpH ต่ํากวา 3 ไดแก ติว้ขาว ชะมวง มะดนั มะกอกฝรัง่ มะกอกปา สมปอย มะขาม 

และกระเจีย๊บแดง เปนพชืทีน่ยิมใชใบออนใสแกงเพือ่ใหมรีสเปรีย้ว สวนพชืที ่pH มากกวา 3 ไดแก 

มะตมูซาอ ุมะตมู มะกรดู และมะยม มักใชกนิดบิ ใหรสเปรีย้วทีแ่ปลกออกไปคือเปรี้ยวไมมากเทา

กับพืชในกลุมแรกแตมีกลิ่นและรสซา สวนมะยมจะมีรสฝาดผสม
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ภาพที ่1 สดัสวนของปริมาณวติามนิซ ีและกรดอนิทรยีชนิดตางๆ

ชะมวง
Garcinia cowa

     ติว้ขาว มปีรมิาณวติามนิซ ีและสารประกอบฟนอลกิรวมคอนขางสงู รองลงมาคอื มะตมูซาอ ุมะตมู และสมปอย 

ชีใ้หเหน็ประโยชนในแงสขุภาพ ความสามารถในการตานอนมุลูอสิระ เพือ่ใหผูบรโิภคหนัมาสนใจพชืผกัพืน้บานมากยิง่ขึน้

ตวัอยา่งผกัพื�นบา้น

หน่วยวิเคราะหวิ์จยัพฤกษเคมี

รสเปร้้ียว --> กรดอนิทรยี

รสฝาด --> สารประกอบฟนอลกิ

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� : เพือ่เปรยีบเทยีบคา pH รปูแบบ

ของกรดอินทรยี ปริมาณสารประกอบฟนอลกิรวม 

และความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ

ในใบออนผักพื้นบานรสเปรี้ยว 12 ชนิด



Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ VS ÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ
ศิรพิรรณ สขุขงั  สมนึก พรมแดง และสายนํ�าออ้ย สว่างเมฆ

หน่วยวิเคราะหวิ์จยัพฤกษเคมี

อนุมูลอิสระ (free radical)กัมมันตภาพรังสี
รังสียูวี

ติดเชื้อ

ออกกําลังกาย

อยางหักโหม
อาหารที่มีคุณคา

ทางโภชนาการนอย

ความเครียด

มลภาวะ

อนมุลูอสิระ

คือ สารที่พรอมใหอิเล็กตรอนโดยตัวเองไมเดือดรอนมากนัก 

เปนสารที่ชวยยับยั้ง หรือชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชั่น (Oxidation) หรือปฏิกิริยาลูกโซ

 โดยปกติรางกายสามารถสรางสารตานอนุมูลอิสระอยาง

เพียงพอตอการเกิดอนุมูลอิสระภายในรางกาย 

แตหากมีสภาวะผิดปกติในรางกาย เชน ความเครียด การนอนดึก

มลภาวะตางๆ หรืออาหารที่ ไมมีประโยชน

ทําใหการสรางอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นจนเสียสมดุล 

เกิดเปนภาวะ oxidative stress 

 อนุมูลอิสระที่ ไมไดถูกกําจัดจะไปทําลายเซลล

และเนื้อเยื่อ เปนตนเหตุของการเกิดโรคตางๆ ได เชน 

ภาวะหลอดเลือดอุดตัน มะเร็ง พารคินสัน รวมถึงอาการอักเสบตางๆ

 สารตานอนุมูลอิสระที่พบได ในอาหารและผลิตภัณฑธรรมชาติสวนใหญ เชน vitamin E และ vitamin C สารในกลุม flavonoids 

สารกลุม carotenoids และสารกลุม phenolics โดยลักษณะสําคัญของสารที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเหลานี้มีรวมกันก็คือ การมี conjugated 

double bond อยูในโครงสราง

สารตานอนุมูลอิสระ 

(antioxidant)

อนุมูลอิสระ (free radical)โมเลกุลปกติ

อนุมูลอิสระโมเลกุลปกติ

สารตานอนุมูลอิสระ 

(antioxidant)

วิตามินซี

แอนโทไซยานิน

ฟลาโวนอยดวิตามินอี

กรดอินทรีย สารประกอบฟนอลิก

คือ อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนเดี่ยวหรืออิเล็กตรอนที่ ไมมีคู

อยางนอย 1 ตัว เกิดขึ้นไดเมื่อพันธะระหวางอะตอมแตกออก 

อนุมูลอิสระนั้นไมเสถียรและไวตอการเกิดปฏิกิริยากับโมเลกุลขางเคียงอื่น

เพื่อทําใหตัวเองเสถียรขึ้น 

โมเลกุลขางเคียงที่สูญเสียอิเล็กตรอนจะกลายเปน

อนุมูลอิสระตัวใหม ซึ่งจะเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุลอื่นตอไป

เปนปฏิกิริยาลูกโซ (chain reaction)
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